
บทที่ ๓ 

ฆราวาสธรรมกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

คนเราท่ีจะเป็นผูค้รองเรือนได้ดีไม่ใช่ข้ึนอยู่กบัวยัหรืออายุ ไม่ใช่ว่าตวัโตแล้วก็จะ
สามารถครองเรือนไดดี้ทุกคน แต่ใครจะมีความสามารถเหมาะสมเพียงใด อยู่ท่ีคุณสมบติัของตวัผู ้
นั้น คือศีลธรรม เป็นคนมีเหตุผล ไม่ใช่ท าอะไรตามอารมณ์ คุณสมบติัความดีความงามทั้งส้ินอนัมี
อยูใ่นจิตใจของคน เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความกตญัญูกตเวที และอ่ืนๆ  

คนท่ีมีศีลธรรมคือคนท่ีมีความดีทางใจ ความดีในจิตใจของผู ้ครองเรือนนั้ น 
พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไว ้๔ ขอ้น้ีเป็นขอ้จ าเป็นขาดไม่ได ้ถา้ขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงการครองเรือนจะ
เสีย เหมือนเราจะปลูกบา้นปลูกเรือน ตอ้งมีเสาอย่างน้อยส่ีเสา ค ้าตวัเรือนเอาไว ้บา้นจึงเป็นบา้น 
และลกัษณะจิตใจของผูค้รองเรือนอย่างน้อยตอ้งมี ๔ คุณสมบติั ซ่ึงพระพุทธเจา้ตรัสว่า “ฆราวาส
ธรรม”๑ 
 

๓.๑ ข้อควรปฏบิัติของฆราวาส 
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เม่ือคร้ังท่ียงัไม่เขา้สู่บรรพชิตในชาติสุดทา้ยของ
พระองคน์ั้น  ทรงมีพระนามวา่ สิทธตัถะ เป็นราชโอรสของพระมหากษตัริยแ์ควน้หน่ึงในชมพูทวีป 
ผูท้รงมีอ านาจและรุ่งเรืองมากในยุคนั้น ซ่ึงเม่ือพระองคป์ระสูติ ไดมี้บรรดาโหราจารยต่์าง ๆ ไดใ้ห้
ค  าพยากรณ์วา่ หากแมพ้ระองคอ์ยูใ่นฆราวาสก็จะไดเ้ป็นมหาราชองคห์น่ึง  
 แต่ต่อมาพระพุทธองคก์็ทรงเบ่ือหน่ายต่อชีวิตมนุษย ์ ท่ีตอ้งมีการ เกิด แก่ เจบ็ ตาย ไป
โดยเปล่าประโยชน์ ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็น แก่นสารในชีวิต หรือเป็น ความสุขอนัแทจ้ริง เลย พระพุทธ-
องคจึ์งเพียรหาครูบาอาจารย ์ เพื่อท่ีจะหาหนทาง หรือวิธีการท่ีจะประพฤติตนให้หลุดพน้จากส่ิงท่ี
จ  าเจ นัน่คือ กฎแห่งกรรม ท่ีมนุษยเ์ราทุกผูทุ้กนาม จะตอ้งหมุนเวยีนวา่ย ตาย เกิด อยูใ่น วฎัสงสาร
ตามวาระเวลาแห่ง กรรมดี หรือ กรรมชัว่ ท่ีจะอุบติัข้ึน 
 แต่ก็ไม่มีผูใ้ดท่ีสามารถสอนใหพ้ระองคส์ามารถหลุดพน้จากส่ิงเหล่าน้ีได ้ และในท่ีสุด
พระพุทธองคก์็ไดท้รงบ าเพญ็เพียรการประพฤติปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องในทุกอิริยาบถ ไม่วา่จะเป็น
การเดิน ยนื นัง่ หรือนอน จนบรรลุเขา้สู่ พระโพธิญาณ พร้อมดว้ย พระปัญญาธิคุณ พระวสุิทธิคุณ 

                                                        
๑ พ.อ.ป่ิน มุทุกนัต,์ เรือนช้ันใน-เรือนช้ันนอก, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั

สร้างสรรคบุ์๊คส์ จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๓.   



๒๗ 

 
พระกรุณาธิคุณ และพระเมตตาอนัสูงส่ง  ซ่ึงพระองคไ์ดน้ า พระธรรมค าสอน ท่ีพระองคท์รง ตรัส
รู้ดว้ยพระองคเ์อง ออกโปรดต่อผูใ้กลชิ้ดท่ียงัมีความเป็น ปุถุชน แต่เป็นผูท่ี้ขวนขวาย และใฝ่ในพระ
ธรรม จนบรรลุเขา้สู่การเป็น โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี และ อรหนัตเ์จา้  เป็นล าดบั จนบงัเกิดมี 
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ พระอริยะสงฆ ์ข้ึนใน พุทธศาสนา 
 พระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้ธรรมอนับริสุทธ์ิและมีแก่นสารแทจ้ริงทั้งส้ิน คือ  เป็นค าสอนท่ี
ใชไ้ดทุ้กยคุสมยั  ถึงปัจจุบนั  ธรรมของพระพุทธองคก์็เป็นค าท่ีเท่ียงแทมี้สาระประโยชน์  แมม้นุษย์
ปุถุชนผูย้งัตอ้งประกอบสัมมาชีพและมีครอบครัวอยู่ก็สามารถน าไปใช้ได ้ ดงัท่ีพระพุทธองค์ได้
ทรงตรัสวา่ “ตถาคตไดแ้สดงหมดจดแลว้บริบูรณ์แลว้  ธรรมของตถาคตนัน่แหละเป็นตวัแทนของ
ตถาคต  ขอให้เหล่าพรหมเทพเทวะ  ญาติโยมทั้งหลาย  จงสนใจในธรรมค าสอนของตถาคตเถิด  
และทุกส่ิงทุกอยา่งก็จะสูญหายลงไปในกาลเวลาครบหา้พนัปี”  
 แต่มนุษยทุ์กคนยงัเป็นผูท่ี้หลงอยูใ่นทิฐิ  โมหะ  และในส่ิงท่ีพึงปรารถนา  คือ  ยึดถือ
ทรัพยส์มบติัเป็นใหญ่  และส่ิงท่ีมีความผกูพนัต่าง ๆ  คือ  ส่ิงท่ีเป็นวตัถุนอกกาย  ตลอดจนผูท่ี้เป็น
ญาติมิตรหรือผูท่ี้อยูใ่นครอบครัว  เพราะฉะนั้น  พระพุทธองค์จึงไดท้รงตรัสเอาไวเ้ป็นส่ิงเตือนใจ
อยา่งชดัแจง้วา่  “ดูเถิดโยมทั้งหลาย  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของนอกกาย  จิตวิญญาณหลุดจากร่างกายหยาบ
น้ีไป  มีอะไรบา้งท่ีติดตวัไป  ให้พิจารณาเถิด  มีแต่กรรมดีและกรรมชัว่ในการกระท าของตวัเราเอง
เท่านั้นท่ีจะติดตวัไป” 
 พระธรรมค าสั่งสอนในคร้ังพุทธกาลนั้น  ไม่ไดใ้หฆ้ราวาสสละทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อเขา้สู่
เพศบรรพชิต แต่เป็นการเร่ิมตน้จากฆราวาสซ่ึงเป็นมนุษยปุ์ถุชน  ผูย้งัมีกิเลสอยูม่าก  มีภาระหนา้ท่ี
ตอ้งรับผดิชอบ  และมีครอบครัวท่ีตอ้งดูแลรับผดิชอบ  พระพุทธองคท์รงสอนเนน้ใหฆ้ราวาสรู้จกั
แบ่งเวลาการใชชี้วติประจ าวนั ใหเ้ป็นสารประโยชน์ท่ีถูกตอ้ง  โดยแบ่งเวลาออกเป็น  ๓  ส่วน  ซ่ึง
เป็นหลกัการประพฤติปฏิบติั  คือ 
 ๓.๑.๑ หลกัสัมมาอาชีพ๒ 
 ฆราวาสตอ้งมีการประกอบสัมมาอาชีพ  เพื่อให้เกิดมีทรัพยใ์นการแลกเปล่ียนปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ี  จ  าเป็นต่อการด ารงชีวติประจ าวนัของตนและครอบครัว  ผูเ้ก่ียวขอ้ง  บริวาร  เป็นตน้  และ
ตอ้งเป็นสัมมาอาชีพท่ีสุจริต  ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  โดยมีแนวทางท่ีเป็นหลกัส าคญัอยู ่  ๓  ประการ  
คือ 

                                                        
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๘๐, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพโ์นเบ้ิล พร้ินต,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๗๑-๑๑๐.   



๒๘ 

 
 ๑. มีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อหน้าท่ีของตนเองหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  ตลอดจนทรัพยสิ์นท่ี
เป็นของส่วนรวมในสัมมาอาชีพท่ีตนกระท าอยู่  คือ  ตอ้ง ไม่แสวงหาประโยชน์โดยเอาต าแหน่ง
หน้าท่ีการงานเป็นเคร่ืองมือบงัหน้าหรือใช้อ านาจหน้าท่ีกอบโกยผลประโยชน์หรือโกงเอาทรัพย์
ของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนหลอกลวงหรือฉ้อโกงเพื่อนร่วมงานหรือใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การแสวงหาผลประโยชน์  รวมถึงการ บีบบงัคบัหรือกดข่ีเบียดเบียนหรือหาเร่ืองใส่ร้ายป้ายสีให้เกิด
ความเสียหายเสียช่ือเสียง  
 ๒. มีความมุมานะบากบัน่  และขยนัหมัน่เพียรในการประกอบสัมมาอาชีพโดยไม่เกียจ
คร้านหรือทอ้แทเ้บ่ือหน่าย  คือ  เป็นผูท่ี้มีความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติังานในสัมมาอาชีพให้เกิดผลส าเร็จ  
โดยไม่หว ัน่ต่อปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนทั้งปวง 
 ๓. มีความรับผิดชอบต่อสัมมาอาชีพของตน โดยค านึงถึงการกระท าท่ีไม่เป็นการ
เบียดเบียนต่อตนเอง หรือผู ้อ่ืน หรือกระท าการใดท่ีอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อหน้าท่ีท่ี
รับผิดชอบข้ึนได ้ทั้งน้ี การเบียดเบียน นั้นหมายถึง การ ไม่กระท าผิดต่อหนา้ท่ีของตนเอง การ ไม่
เอาเปรียบผูอ่ื้น ตลอดจนการ โยนความรับผดิชอบใหผู้อ่ื้น 
 ๓.๑.๒  หลกัครอบครัว 
 การสร้างความสงบ ความสันติสุข ให้เกิดข้ึนในครอบครัว โดยการให้ความดูแลเอาใจ
ใส่ต่อผูท่ี้อยูใ่นครอบครัวใหค้วามสุข มีความรักใคร่กลมเกลียวกนั มีความเขา้ใจใน ความรับผิดชอบ 
ใน ความผูกพนัต่าง ๆ ตลอดจนภาระหนา้ท่ีท่ีมีต่อกนัเพื่อการอยูร่่วมทุกขร่์วมสุขดว้ยความอบอุ่น 
และสามคัคีปรองดองกนั โดยมีหลกัส าคญัท่ีควรปฏิบติัใน ๔ ประการ คือ 

๑. บ ารุงบิดามารดาท่ียงัมีชีวิตอยู ่บิดามารดานั้นถือวา่เป็นผูมี้พระคุณท่ีให้ก าเนิดเรามา  
ฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นจะตอ้งปฏิบติัต่อท่าน เพื่อเป็นการตอบแทนพระคุณของท่าน  โดยเช่ือฟัง
และประพฤติตนตามโอวาทของท่าน  ใหอ้ยูใ่นทางท่ีถูกตอ้งเอาใจใส่ดูแลบ ารุงรักษาสุขภาพร่างกาย
และจิตใจของท่าน  ช่วยประกอบภารกิจ และการงานต่าง ๆ รวมทั้ง รักษาช่ือเสียงวงศต์ระกูลท่ีสืบ
ทอดต่อมา 

๒. บ ารุงสามีภรรยา สามีภรรยานั้น ต่างมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติักนัอยา่งถูกตอ้ง เพราะ
ทั้งสองต่างก็พร้อมใจท่ีจะอยู่ ร่วมทุกข์ ร่วมสุข ด้วยกนัทั้งสองฝ่าย จึง ควรท่ีจะศึกษา และ รักษา
ภาวะจิตใจ ให้เกียรติ ยกย่องซ่ึงกนัและกนั ไม่กระท าการใด ๆ ท่ีเป็นการดูหม่ิน หรืออาจเกิดการ
ผดิพลาดจนท าใหเ้กิดความเสียใจและแตกแยกกนั 

๓. เล้ียงดูและใหก้ารศึกษาต่อบุตรธิดา บุตรธิดานั้น เป็น ผูท่ี้จะสืบตระกูล หรือสืบทอด
ในการกระท าของพ่อ-แม่ หน้าท่ีขั้นต้นของบิดามารดา ต้องดูแลเล้ียงดู และ อบรมให้เป็นคนดี 
จนกวา่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ รวมถึง การส่งเสียให้ไดรั้บการศึกษา จนสามารถมีความรู้ท่ีจะน าไปใช้



๒๙ 

 
ประกอบอาชีพเล้ียงตวัได ้เม่ือจะมีครอบครัวก็รู้จกัแนะน าในเร่ือง การด าเนินชีวิตครอบครัว ท่ีจะท า
ใหเ้กิดความสุข ตลอดจนในการประพฤติตนให้ เป็นประโยชน์ต่อสังคม และการ ปฏิบติัตนตามค า
สอนของพระพุทธองค ์
 ๔. ดูแลผูใ้กลชิ้ดและบริวาร ปกติแลว้ ผูท่ี้ประกอบและสร้างความดี ย่อมมีผูใ้กลชิ้ด 
และมีบริวารเป็นผูค้อยรับใชช่้วยเหลือในกิจการงาน ฉะนั้น จึงตอ้งให้รู้จกั มีการดูแล โดยให้ท่ีอยู่
อาศยั ใหปั้จจยัในการใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต ตอบแทนแรงกายท่ีคอยรับใช ้ช่วยขจดั
ปัดเป่าบรรเทาทุกขต์ามท่ีสมควร และใหก้าร บ ารุงขวญัและก าลงัใจ รวมทั้ง อบรมสั่งสอนให้เป็นผู ้
มีคุณธรรม 
 ๓.๑.๓  หลกัศาสนกจิ 
 เป็นส่วนท่ีส าคญัยิ่งต่อจิตวิญญาณ เป็นภาระหน้าท่ีท่ีพุทธศาสนิกชนจะตอ้งกระท า
เพื่อให้เกิดบุญกุศล และอานิสงฆ์ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการท าบุญ ท ากุศล การฟังธรรม
เทศนา ตลอดจนการรักษาศีล เจริญภาวนา ปฏิบติัธรรมสมาธิ เพื่อให้เกิดความสงบเขา้สู่จิตใจอยา่ง
แทจ้ริง โดยมีหลกัดงัน้ีคือ 
 ๑. การสร้างอานิสงส์บุญกุศล 
 มนุษยมี์การกระท าในอดีตชาติเป็นกรรมดี และกรรมชัว่ ของแต่ละผูแ้ต่ละนาม ซ่ึงเป็น
ส่ิงผลกัดนัให้มาเกิด เพื่อชดใชห้น้ีกรรมนั้น ๆ มนุษยเ์ราจึงเกิดมาแตกต่างกนัไปตามกรรมของตน 
เพราะมีกรรมดี กรรมชัว่ท่ีจะส่งใหม้าเกิดเป็น เศรษฐี พ่อคา้ ขา้ราชการ หรือยาจกยากไร้ หรือแมแ้ต่
ลกัษณะรูปพรรณของแต่ละผู ้ท่ีเกิดมามีสูง ต ่า ด า ขาว หรือไม่ครบอาการ ๓๒ ประการ ก็เป็นเร่ือง
ของกรรมดี และกรรมชัว่ของตนสลบักนัไปตามวาระแห่งกรรม  
 พระพุทธองค์จึงสอนให้มนุษยเ์รา รู้จกัหมัน่สร้างบุญ สร้างกุศล เพื่อการ ชดใช้หน้ี
กรรมต่อเจา้กรรมนายเวร ให้หมดส้ินไป เพราะเหล่า เจา้กรรมนายเวร ก็คือ ดวงวิญญาณและสรรพ
สัตวท์ั้งหลายท่ีมนุษยไ์ดเ้คยล่วงเกินต่อกนัดว้ย กาย วาจา ใจ จนก่อเกิดเป็นหน้ีกรรมซ่ึงกนัและกนั มี
การผกูอาฆาตพยาบาทติดตามตน เพื่อรอระยะเวลาการชดใชห้น้ีกรรมมาโดยตลอด  

และเม่ือถึงวาระการใชห้น้ีกรรม ก็จะเป็นเหตุให้อีกฝ่ายหน่ึงตอ้งประสบแต่ความ ทุกข์
กาย ทุกข์ใจ ในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน สัมมาอาชีพ ครอบครัว สุขภาพร่างกาย และ จิตใจ 
ตลอดจน การประพฤติปฏิบติัธรรม ก็จะมีแต่ความเดือดร้อน ประสบแต่วิบากกรรม หรือมีอุปสรรค
ต่าง ๆ นานา จนเกิดความวบิติั และความวุน่วาย ต่อผูท่ี้ตอ้งใชห้น้ีกรรมตามวาระของตน 
 พระพุทธองคไ์ดท้รงบญัญติัไวว้า่  การท าบุญท ากุศลต่อผูมี้ศีลบริสุทธ์ิจะไดบุ้ญเช่นใด 
ผูท่ี้มีศีลรองลงมาหรือท าบุญกบัผูมี้สัจจะ  ผูมี้พระคุณหรือแมแ้ต่ท าบุญต่อ สัตวเ์ดรัจฉานท่ีหิวโหย 
จะไดบุ้ญเช่นใด  



๓๐ 

 
 นั่นคือ การท าบุญท ากุศลจะมีอานิสงส์ เกิดข้ึนเป็นทอดๆ กันลงมา อนัได้แก่ การ
ท าบุญกบัพระพุทธองค์ พระอริยะสงฆ ์บิดามารดา พรหม เทพ เทวะ ผูท้รงศีล หรือสมมุติสงฆ์ ผู ้
ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ มนุษย ์หรือแมแ้ต่ สัตวเ์ดรัจฉานทั้งหลาย นั้น พระพุทธองคก์็ยงัทรงนบัวา่เป็น
การท าบุญท าทานต่อผูย้ากไร้ ก็จะเกิดเป็นอานิสงส์บุญกุศลแก่ผูน้ั้นไดเ้ช่นกนั และขั้นตอนสุดทา้ย 
คือ การอุทิศส่วนกุศล เป็นบุญทานใหก้บัเหล่าดวงวญิญาณ และสรรพสัตวท์ั้งหลาย 

การท่ีพระพุทธองค์ได้บญัญติัให้การท าบุญท ากุศลกบั บิดา มารดา นั้น มีอานิสงส์
รองลงมาจาก พระพุทธองค์ และ พระอริยะสงฆ์ นั้น เพราะ บิดา มารดา เปรียบเสมือนเป็นพระ
อรหันต์ของผูเ้ป็นบุตร ธิดา ท่ีเราจึงสมควรท่ีจะมีความ กตญัญูกตเวที รู้จกัการ ตอบแทนพระคุณ 
ของท่าน 
 การท าบุญท ากุศล เพื่อการชดใชห้น้ีกรรมให้กบัเจา้กรรมนายเวรไดเ้ป็นอยา่งดีตามค า
สอนของพระพุทธองค์ ก็คือการท า สังฆทาน ซ่ึงการท าสังฆทานน้ี มิใช่เป็นการกระท าตาม 
ประเพณีนิยม ท่ีแพร่หลายอยูใ่นแบบปัจจุบนั แต่วา่เป็นการท า สังฆทานตามสมยัคร้ังพุทธกาล คือ 
เป็นการน า ภตัตาหาร พร้อมดว้ย เคร่ืองสักการะ อนัประกอบดว้ย ดอกไม ้ธูป เทียน ถวายต่อ พระผู ้
ทรงศีล หรือท่ี ประพฤติดี ประพฤติชอบ ดว้ย อาหารคาว-หวานท่ีบริสุทธ์ิ ปราศจากเน้ือสัตวท่ี์เป็น
การเบียดเบียนชีวติ และเลือดเน้ือสัตวท์ั้งปวง   

 เพราะการท่ีน าอาหารท่ีประกอบข้ึนจากเน้ือสัตวไ์ปท าบุญนั้น ก็จะเป็น การท าบุญ และ
ไดบ้าปไปพร้อมกนั ดว้ยเป็นการเบียดเบียนต่อชีวิต สรรพสัตว ์ท่ีเป็น เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ดว้ยกนัทั้งส้ิน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีขดัต่อค าสอนใน ศีลขอ้แรกของพระพุทธองค์ อย่างเห็นไดช้ดั เรา
ควรจะตอ้งพิจารณาว่า ผลบุญท่ีเกิดข้ึนน้ี จะพอเพียงกบั ผลบาป ท่ีเราจะไดรั้บใน การท าบุญดว้ย
เน้ือสัตว ์หรือไม่ เพราะการท าบุญท ากุศลในปัจจุบนัเป็นเพียง การท าบุญตามประเพณี กันเท่า
นั้นเอง มิใช่ การท าบุญท่ีถูกตอ้ง อยา่งแทจ้ริงตาม ค าสอนของพระพุทธองค ์

 การท าบุญท ากุศลตามประเพณี นั้น คือ การกระท าท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวาระเวลา ใน
แต่ละพื้นเมือง แต่ละสถานท่ี ถึงแมว้า่ พระธรรมค าสั่งสอน จะมาจากพระพุทธองคเ์หมือนกนั แต่ก็ 
ถูกบิดเบือน และเปล่ียนแปลงไปในแต่ละแควน้เมือง จนบงัเกิดเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
แตกต่างกนัไป สุดแทแ้ต่แควน้เมืองใดจะยึดถือปฏิบติัเช่นใด ก็กลายเป็นประเพณีของแคว้นเมือง
นั้นไป  

 ส าหรับประเทศไทยปัจจุบันก็นิยมท าบุญท ากุศลโดยการยึดถือเอาวนัส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา และวนัท่ีส าคญั จนกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีเช่นกนั 

 



๓๑ 

 
 ๒. วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และประเพณี 

 วนัส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีเรารู้จกักนัดีนั้น ไดแ้ก่ วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนั
อาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา และ วนัออกพรรษา ซ่ึงเป็นวนัท่ีชาวพุทธทั้งหลายไดย้ดึถือปฏิบติักนัมา
เป็นประเพณีอนัดีงาม และมีความส าคญัยิง่ต่อพระพุทธศาสนา เป็นการแสดงการนอ้มระลึกถึงพระ
มหากรุณาธิคุณของพระพุทธองค์ โดยการจดัดอกไม ้ธูป เทียน เพื่อการเดินทกัขิณาวัฎ ถวายเป็น 
พุทธบูชา ธรรมบูชา และ สังฆบูชา 
 ๓. การฟังพระธรรมเทศนา 

 การฟังพระธรรมเทศนาเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลสท่ีหมกมุ่นอยูใ่นตวัเราตลอดจนเป็นการ 
จรรโลงจิตใจ  ใหมุ้่งประพฤติปฏิบติัตนแต่ในส่ิงท่ีดีงาม และปัจจยัส าคญัยิ่งคือ เป็นการ เตือนสติตวั
เราเอง  ให้รู้ถึง เหตุแห่งทุกข์ และความวุ่นวาย  หรือความวิบติัต่างๆ ท่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก การ
กระท าท่ีผิดพลาด ของเรา  บงัเกิดเป็น หน้ีกรรม ท่ีไดก้ระท าไวใ้นอดีต  ให้รู้วา่การกระท าใดท่ีเป็น 
บุญ และการกระท าใดท่ีเป็น บาป  เพื่อให้เกิด ความละอายในบาป  ท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง 
เกิด ความเกรงกลวัต่อบาป  ท่ีเป็น ผลของกรรม ท่ีจะติดตามมาภายหลงั  และจะไดเ้ป็นส่ิงท่ีเตือน
ตนให ้ละจากการกระท าท่ีเป็นบาปเพื่อ มุ่งกระท าแต่ส่ิงท่ีดีงาม ท่ีเป็นบุญเพียงอยา่งเดียว 

 ดงันั้น จึงสามารถสรุปใหเ้ป็น หวัใจของการฟังพระธรรมเทศนา ไดด้งัน้ี 
 ๑) เพื่อให ้เกิดความรู้  เพราะการไดฟั้งธรรมยอ่มเป็นประโยชน์  เกิดความรู้ความเขา้ใจ
ในค าสอนต่าง ๆ  ท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงตรัสไว ้ ซ่ึงค าสอนเหล่านั้นเป็น ค าตาย  คือ ใชไ้ดทุ้กยุคทุก
สมยั 

 ๒) เพื่อใหรู้้จกัน าความรู้ท่ีไดรั้บจาการฟังธรรมเทศนา มา พิจารณาให้เกิดปัญญา  โดย
การแยกแยะเปรียบเทียบ กบัตวัเองใน การประพฤติปฏิบติั และ การกระท า ของตนเองในอดีตท่ี
ผ่านมา ว่ามีส่ิงใดบกพร่องผิดพลาดท่ีควรแก้ไข  เพื่อใช้ความรู้นั้นเป็น เคร่ืองช่วยแกไ้ข  และใน
ท านองเดียวกนั คือการน ามาพิจารณาประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัเพื่อให้เกิดผล  และน าผลท่ีเกิดข้ึน
มาตรวจสอบ และประมวลไวเ้ป็นขอ้พิจารณา  เป็นความรู้อนัใหม่ ท่ีเกิดข้ึน เป็นบรรทดัฐานท่ีจะใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ต่อไป  คือ ตวัปัญญา นัน่เอง 

 ๓) เพื่อให้ รู้จกัน าปัญญาท่ีเกิดข้ึนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  เพื่อตวัเอง  
ครอบครัว  และส่วนรวม  กล่าวคือ น าปัญญาไปใช้ในการประกอบสัมมาอาชีพ  เพื่อหาทรัพย์
น ามาใชจ่้ายจุนเจือครอบครัวและทั้งยงัน าไปใชป้ระโยชน์ในการแนะน าให้ความช่วยเหลือ  ให้เกิด
ประโยชน์กบัผูอ่ื้นไดอี้กดว้ย 



๓๒ 

 
 

 ๔.  การรักษาศีลเจริญภาวนา   
ส่ิงท่ีจะเป็นเคร่ืองเตือนสติ  และควบคุมให้มนุษยเ์ราละจากการท าบาปไดอ้ยา่งดีก็คือ  

การประพฤติปฏิบติัอยู่ในศีล  ท่ีพระพุทธองค์ไดท้รงบญัญติัข้ึน  เพื่อรักษาศีลให้หมดจดบริสุทธ์ิ  
และจากนั้น ก็จะตอ้งรู้จกัการ ส ารวมกาย วาจา ใจ   เขา้สู่การ เจริญภาวนา   คือ การรู้จกั ท าจิตใจให้
เกิดความสงบ ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  เพื่อให้เกิดความคิดพิจารณาในเร่ืองต่าง ๆ  หรือ การปฏิบติั 
ท าสมาธิ  ควบคู่กนัไป ซ่ึงหากฆราวาสผูใ้ดไดด้ าเนินตามแนวทางทั้งการรักษาศีล และเจริญภาวนา 
ควบรู่กนัไปแลว้ จะเกิดผลประโยชน์ข้ึนกบัตวัเองดงัน้ีคือ 

๑)เกิดความสงบท่ีจิต 
๒)เป็นผูท่ี้มีการส ารวมทั้ง กาย วาจา ใจ 
๓)เป็นผูท่ี้มีสติด ารงมัน่คง  ไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงต่าง ๆ  หรือเป็นผูไ้ม่ประมาท 
๔)เป็นผูท่ี้เกิดตวัรู้ในการพิจารณามุ่งสู่ปัญญา 
๕)เกิดปัญญาท่ีแทจ้ริง 
ฉะนั้น  หากฆราวาสไดด้ ารงชีวติโดยการประพฤติปฏิบติัอยูใ่นทั้ง ๓ ทางใหญ่ ๆ ท่ี

กล่าวมา  คือ  
๑) หลกัสัมมาอาชีพ  
๒) หลกัครอบครัว  
๓) หลกัศาสนกิจ   

 เป็นหลกัท่ีจะท าให้เป็นผูท่ี้เรียกวา่ไดป้ระพฤติปฏิบติัตามแนวทางท่ีพระพุทธองคท์รง
สอนใหเ้ดิน  เรียกวา่ เดินทางในทางท่ีถูกตอ้ง  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง  และครอบครัว  ตลอดจน
ส่วนรวม  โดย จะไม่มีการเบียดเบียนเกิดข้ึนทั้งต่อตนเอง และผูอ่ื้น    
 หลกัธรรมส าหรับการครองชีวิตท่ีดีของฆราวาสหลกัธรรมของผูค้รองเรือน ก าหนด
เรียกในภาษาพระวา่ฆราวาสธรรมแปลวา่ธรรมของฆราวาสคือผูค้รองเรือนหรือหลกัธรรมส าหรับ
การอยูค่รองเรือนโดยท่ีฆราวาสซ่ึงหมายถึงคนมีเหยา้มีเรือน มีครอบครัว หรือท่ีเรียกวา่คฤหสัถ์คือผู ้
ครองเรือนนั้น จะเป็นคนมีฐานะมัน่คง มีครอบครัวเป็นปึกแผน่เป็นฝ่ังเป็นฝามัน่คง มีความสุขตาม
วิสัยของชาวบา้นทัว่ไปจะตอ้งรู้จกัปรับปรุงตนเองให้กา้วหน้า รู้จกัปลูกฝังกุศลธรรมให้เกิดข้ึนใน
ใจยึดถือปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ประการคือสัจจะ ทมะ ขนัติและจาคะแต่ละประการมี
ความหมายในแนวปฏิบติัดงัน้ี 
 ๑) สัจจะสัตย์ซ่ือต่อกันหมายถึงการด ารงมัน่ในสัจจะการมีความจริงความซ่ือตรง
ซ่ือสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริงโดยจะท าอะไรก็ให้เป็นท่ีเช่ือถือไวว้างใจกัน กล่าวในเชิงปฏิบติั 



๓๓ 

 
ไดแ้ก่ความซ่ือตรงต่อคู่ชีวิตของตน ผูค้รองเรือนท่ีดีตอ้งมีความรับผิดชอบต่อคู่ครองของตวัมีความ
จริงใจต่อคู่ครองไม่ประพฤติตนเป็นคนหน้าไหว้หลังหลอกหรือประพฤตินอกใจคู่ครอง 
 สัจจะ ความสัตยซ่ื์อต่อกนัน้ีเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีท าให้คู่ครองไวใ้จกนัและกนัได ้
หากปราศจากคุณธรรมขอ้น้ียอ่มท าให้คู่ครองสามีภรรยาอยู่ร่วมกนัดว้ยความหวาดระแวง และท า
ให้อยูก่นัไม่ยืดเช่น สามีภรรยาประพฤติให้เป็นท่ีกินแหนงแคลงใจกนัโดยฝ่ายภรรยาระแวงวา่สามี
จะไปชมชอบสตรีอ่ืนเกรงวา่จะน าทรัพยท่ี์ช่วยกนัแสวงหามาไดไ้ปปรนเปรอสตรีอ่ืนเป็นผูไ้ม่รักตน
จริงคิดแต่จะปอกลอกฝ่ายสามีก็คิดสงสัยภรรยาวา่จะคบชูก้บัชายอ่ืนกลวัวา่ภรรยาของตนจะยกัยอก
ทรัพยไ์ปบ าเรอชายอ่ืนเช่นน้ีชีวิตคู่ครองเรือนหรือชีวิตครอบครัวของเขาทั้งสองนั้นก็รอวนัท่ีจะ
แตกแยกหยา่ร้างเลิกรากนัไปในท่ีสุดแต่ถา้สามีภรรยามีหลกัฆราวาสธรรมคือสัจจะซ่ือตรง จริงใจ
ต่อกัน โดยเม่ือมีปัญหาอะไร ก็ปรึกษากันด้วยความบริสุทธ์ิใจไม่ปิดบงัอ าพรางกัน แมแ้ต่เร่ือง
การเงินการทอง เร่ืองปากเร่ืองทอ้งหรือมีปัญหาทางเศรษฐกิจ ก็บอกกนัตามความจริงว่าเก็บไว้
เท่าไร จ่ายเท่าไรและขอ้ส าคญัคือไม่คิดนอกใจกนัเช่นน้ีก็จะท าให้ชีวิตครอบครัวนั้นด าเนินไปได้
อยา่งราบร่ืน ดงันั้นผูอ้ยู่ครองเรือนดว้ยกนัจ าตอ้งมีความจริงใจต่อกนัเป็นพื้นฐานตอ้งไม่ประพฤติ
ตนเป็นคนหน้าไวห้ลังหลอกไม่คิดจะทรยศกันในทุกกรณีมีความซ่ือสัตย์ต่อกันด้วยใจจริง 
 นอกจากน้ีสัจจะยงัเป็นคุณธรรมท่ีส าคญัในการคบหากบัคนทุกชั้นวรรณะเพราะความ
ซ่ือตรงต่อกันเป็นเค ร่ืองสมานสามัคคีให้มิตรภาพระหว่างผู ้คบหากันให้ย ั่งยืนยาวนาน 
 ผูมี้ความซ่ือสัตยจ์ะท าอะไรก็ย่อมมีผูเ้ช่ือถือไวว้างใจและจะไปในท่ีใดก็มีคนตอ้นรับ 
และยินดีช่วยเหลือเม่ือตกทุกข์ได้ยาก ฉะนั้นสัจจะคือความสัตยซ่ื์อต่อกนัจึงเป็นธรรมส าหรับผู ้
ครองเรือนท่ีควรมีไวป้ระจ าใจ 
 ๒. ทมะรู้จกัข่มจิตของตนคือฝึกตน หมายถึงการรู้จกัฝึกฝนตนเอง บงัคบัควบคุม
ตนเองได้หรือการข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จกัควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง
ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา 
 โดยผูค้รองเรือนท่ีดีต้องหัดข่มใจข่มอารมณ์ของตนเองได้ สามารถระงับยบัย ั้งใจ
ตวัเองไดใ้นทุกรณี ไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ไร้เหตุผล ไม่โกรธง่าย เม่ืออีกฝ่ายหน่ึงท าหรือพูดไม่ถูกใจ
เป็นการระงบัเหตุทะเลาะกนั ตอ้งใหอ้ภยักนั ในขณะเดียวกนัก็จ  าเป็นตอ้งหาทางหรือหาวิธีปรับปรุง
ตนเองใหดี้ยิง่ๆ ข้ึนไปในดา้นความประพฤติดา้นการท ามาหากิน 
 ๓..ขันติอดทนหมายถึงความอดทนมุ่งหน้าประกอบหน้าท่ีการงานด้วยความ
ขยนัหมัน่เพียร เขม้แข็ง ไม่หว ัน่ไหวมัน่ในจุดหมายไม่ทอ้ถอย ขนัติในท่ีน้ี มุ่งในแง่วิริยะ คือเพียร
อดทนไม่หว ัน่ไหวยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคแห่งชีวิต 



๓๔ 

 
 โดยผูค้รองเรือนท่ีดีตอ้งอดทนไดเ้สมอเม่ือเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ ตอ้งมีใจเขม้แข็งหนกั
แน่น ไม่วูว่ามทนต่อความล่วงล ้ากล ้าเกินกนั ไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคง่ายๆ เช่นอดทนต่อความล าบาก
ตรากตร าในการท างาน ในการประกอบอาชีพ อดทนต่อความเจ็บไขไ้ดป่้วยไม่ใจเสาะเกินไปไม่
แสดงอาการอ่อนแอออกมาเป็นตน้ 
 ความอดทนไดน้ี้เป็นเหตุให้เป็นคนกลา้ท างานและกลา้เส่ียงไม่หลบเล่ียงงาน หรือไม่
เป็นคนเกียจคร้านเพราะผูอ้ดทนเสมอเท่านั้นจึงมกัไดรั้บความส าเร็จในทุกๆเร่ืองลกัษณะของขนัติน้ี
ตรงกบัค าพงัเพยท่ีวา่“ฝนทัง่ใหเ้ป็นเขม็” 
 ๔. จาคะ รู้จกัเสียสละหมายถึงการมีน ้ าใจไม่หวงแหนของกินของใช้ต่างๆ แมก้บั
คู่ครองของตนผูค้รองเรือนท่ีดีจะตอ้งใจกวา้ง มีความโอบออ้มอารีวจีไพเราะต่อคู่ครอง ต่อเพื่อน
ตลอดจนญาติๆของคู่ครองเสมอหน้ากันเหมือนปฏิบัติต่อตวัเองต่อเพื่อนและญาติของตัวเอง
 กล่าวอีกนยัหน่ึง คือการสามารถเสียสละความสุขสบายและประโยชน์ส่วนตน เพื่อ
คู่ครองหรือคนในครอบครัวไดเ้ช่น อดหลบัอดนอนพยาบาลกนัในยามเจ็บไขไ้ดป่้วย เป็นตน้หรือ
ความมีน ้ าใจชอบช่วยเหลือเก้ือกูล พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็นและความตอ้งการของ
คู่ครองไม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวัเอง 
 ฆราวาสธรรมทั้ง ๔ประการน้ี สรุปเป็นค าคลอ้งจองเพื่อให้จ  าง่ายว่า “จริงใจ ฝึกฝน 
ทนได ้ให้ปัน” เป็นหลกัธรรมโดยตรงของฆราวาสผูอ้ยูค่รองเรือนโดยเป็นหลกัธรรมท่ีจ าเป็นใน
การครองชีวิตคู่อยู่ร่วมกนัและเป็นหลกัธรรมช่วยควบคุมให้บุคคลในตระกูลมีความสมานสามคัคี
กลมเกลียวกนัท าใหชี้วติคู่ของผูค้รองเรือนมีความสงบสุขร่มร่ืนตามสมควรแก่ฆราวาสวิสัย  ดงันั้น
ผูค้รองเรือนจึงจ าเป็นต้องตระหนักอยู่เสมอและจ าต้องสร้างสรรค์ให้เกิดมีข้ึนในจิตใจตนเป็น
ประจ าประโยชน์และคุณค่าทางจริยธรรมของฆราวาสธรรม 
 หลกัสัจจะย่อมเป็นเหตุให้เป็นคนท่ีไวใ้จได้ ไม่ท าให้เกิดความหวาดระแวงต่อกัน
เพราะเป็นคนพูดจริง ท าจริง ไม่โลเลเหลาะแหละซ่ึงเป็นเหตุให้มีความกา้วหนา้ในชีวิตการงาน มี
คนเช่ือถือย  าเกรงไดรั้บเกียรติและผลส าเร็จในการงานอยา่งดีเลิศ 
 หลกัทมะยอ่มเป็นเหตุใหอ้ยูก่นัดว้ยความราบร่ืน ไม่กระทบกระทัง่กนั มีความใจเยน็มี
ความสามารถในการท างาน ยบัย ั้งตวัเอง ข่มใจตวัเองไดเ้ม่ือจะท าผิดไม่พูดผิดท าผิดเพราะอารมณ์
ชัว่วบู สามารถปรับปรุงพิจารณาตนเองตลอดเวลามีมิตรภาพกบับุคคลทัว่ไป ไม่มีเวรร้ายกบัใครๆ
เพราะการทะเลาะถกเถียงกนัเป็นตน้ 
 หลักขนัติย่อมเป็นเหตุให้ปฏิบติัหน้าท่ีของตนได้ผลดี ไม่ก่อความรังเกียจให้แก่ผู ้
ใกลชิ้ดหาทรัพยส์มบติัได ้เป็นเหตุให้การครองเรือนมีหลกัประกนัด้านทรัพยสิ์นมัน่คงไม่ท าผิด
เพราะทนต่อความอยากไม่ได ้



๓๕ 

 
 หลกัจาคะย่อมเป็นเหตุให้มีใจกวา้ง ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวั มีอธัยาศยัดีงาม โอบออ้ม
อารีมีจิตใจเอิบอ่ิมเป็นสุขเม่ือช่วยเหลือผูอ่ื้นแลว้ มีความเป็นอยูใ่นครอบครัวอบอุ่นซ่ึงเป็นเหตุให้
รักษาน ้าใจของคู่ครองไวไ้ด ้
 ประโยชน์และคุณค่าทางจริยธรรมทั้งหมดน้ีล้วนเป็นเหตุให้การครองเรือนเป็นไป
ดว้ยความราบร่ืน ไม่มีปากมีเสียงกนัในครอบครัวและมีความเจริญก้าวหน้าในทางเศรษฐกิจและ
สังคมโดยส่วนเดียว 

 ฆราวาสธรรม ๔ เป็นหลกัธรรมค าสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้  คุณธรรมส่ี
ประการน้ี  ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝัง  และบ ารุงให้เจริญงอกงามโดยทัว่กันแล้ว  จะช่วยให้
ประเทศชาติบงัเกิดความสุขความร่มเยน็  และมีโอกาสท่ีจะปรับปรุงพฒันาให้มัน่คงกา้วหนา้ต่อไป
ไดด้งัประสงค ์

 คุณธรรมส่ีดงักล่าวก็คือขอ้ปฏิบติัธรรมโดยตรงของคฤหสัถ์ทั้งหลาย  ของผูค้รองเรือน
ทั้งหลาย  ท่ีเรียกว่า "ฆราวาสธรรม ๔ ประการ"   พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงปกครอง
แผ่นดินไทยด้วยธรรมะด้วยการแสดงพระองค์เป็นตวัอย่างโดยตลอด มีพระบรมราโชวาท อนั
เป็นไปดว้ยพระธรรมมาโดยตลอด  ต่อเน่ือง สม ่าเสมอและ "ฆราวาสธรรม ๔" ไม่เคยเก่าเลย เป็นอ
กาลิโก ไม่ข้ึนกบักาลสมยั ไม่เส่ือมส้ินอายุไปตามยุคเวลา เพราะเวลาท่ีผ่านมา หรือในบดัน้ี หรือ
อนาคตต่อๆ ไป ก็จะยงัมีฆราวาส ท่ีจ  าเป็นต้องน้อมน า ฆราวาสธรรม ๔ ประการ  ดงักล่าว มา
ประดบัแก่ตน ประพฤติปฏิบติัให้ตวัเอง กา้วไปสู่ความเป็นอริยบุคคลในภายหน้า  ๑)  การรักษา
ความสัจ ความจริงใจ ต่อตนเองท่ีจะประพฤติปฏิบติั แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม  ๒)  การ
รู้จกัข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นความสัจความดีนั้น   ๓)  การอดทน อด
กลั้น และอดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตยสุ์จริต ไม่วา่จะดว้ยเหตุประการใด  ๔)  การรู้จกัละ
วางความชัว่ ความทุจริต และรู้จกัเสียสละประโยชน์ส่วนนอ้ยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของ
บา้นเมือง  

 ฆราวาสใดหมัน่น้อมน า “ฆราวาสธรรม ๔” มาฝึกฝน อบรม พฒันาตน นั่นย่อมจะ
เปรียบไดว้า่ ไดเ้ป็นฆราวาสผูม้ ัน่คงจงรักภกัดี ในพระเจา้อยู่หวั ในพระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธ
เจา้อยา่งแทจ้ริง 

 ฆราวาสธรรม คือ หลกัธรรมส าหรับผูค้รองเรือน ท่ีจ  าเป็นตอ้งมีอยูป่ระจ า เพื่อเสริมให้
มีความสุขยิ่งข้ึน พระพุทธองคไ์ดต้รัสกะยกัษ ์ช่ืออาฬวกะ ปรากฏอยูใ่นอาฬวกสูตร มี ๔ ประการ 



๓๖ 

 
คือ  ๑)  สัจจะ  คือ  ความจริง ด ารงมัน่อยู่ในสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย ์จริงใจ พูดจริง ท าจริง เป็นเหตุ
น ามาซ่ึงความเช่ือถือ หรือไวว้างใจได ้ ๒)  ทมะคือ  ฝึกตน ปรับปรุงตน บงัคบัควบคุมตนเองได้
รู้จกัปรับตวั และแก้ไขปรับปรุงตน ให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ รวมทั้งการยอมรับและแก้ไขส่ิง
บกพร่องของตนดว้ย   ๓)  ขนัติ  คือ  อดทน อดทนต่อความหนาว ร้อน หิว กระหาย ทนตรากตร า 
ทนต่อความเจ็บใจ ทนข่มอารมณ์ของตนได้ ทนต่อความย ัว่ยวนต่าง ๆ อดทนต่ออ านาจฝ่ายต ่า 
อดทนต่อการท าการงาน   ๔)  จาคะ  คือ  เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูล ช่วยเหลือบ าเพญ็ประโยชน์ สละ
ความโกรธ ความเห็นแก่ตวั มีใจกวา้งร่วมงานกบัคนอ่ืนได ้สละอารมณ์ขุ่นมวัภายในจิตใจได ้ 

 ทมะ  ธรรมขอ้น้ีเป็น "หัวใจ" ของธรรมขอ้อ่ืน ๆ อีกมาก  ถา้ใครขาดธรรมขอ้น้ีแลว้ 
ชีวิตจะไม่ก้าวหน้าหรือพฒันาไม่ข้ึนเอาเลยทีเดียว  ทมะ  คือ  ฝึกฝนหรือปรับปรุงตน  นั่นก็
หมายความว่า ใครท่ีมี ทมะเป็นธรรมประจ าในจิตใจแล้ว  คนนั้นไขลานเดิน  คือ  สามารถท่ีจะ
ฝึกฝนและปรับปรุงตน ให้ดีข้ึนให้สูงข้ึนไปตามล าดบั จนถึงขั้นสูงสุดไดไ้ม่ยากนกั  อยา่วา่แต่เพียง
ความสุขขั้นธรรมดาสามญัเลย เราตอ้งยอมรับความจริงวา่  ปุถุชนทุกคนท่ีเกิดมา ยอ่มจะตอ้งมี "เช้ือ
แห่งความโง่" ติดมาบา้งไม่มากก็นอ้ย ดงันั้นใครท่ีเกิดมาแลว้  ไม่มีการฝึกฝนปรับปรุงตน มนัก็จะ
ดกัดานย  ่าเทา้อยูก่บัท่ี ไม่วา่จะไดรั้บการสั่งสอน หรือศึกษาเล่าเรียนอะไร ก็ไม่อาจท่ีจะพฒันาตนเอง
ให้ดีข้ึนได้ ถ้าหากว่าผูน้ั้นขาดทมะ  ดงันั้น ผูห้วงัความ กา้วหน้า  หวงัความเจริญทั้งร่างกายและ
จิตใจ  หวงัความสุขท่ีสมบูรณ์ ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งนอ้มน าเอาทมะเขา้มาไวใ้นตนให้ได ้แลว้ธรรมะขอ้
อ่ืน ๆ ก็จะตามเขา้มาเป็นแถว  นัน่ก็คือชีวิตก็ย่อมจะประสบความส าเร็จ ไม่แต่เฉพาะของผูค้รอง
เรือนเท่านั้น แมใ้นชีวิตของนกับวชก็ยอ่มจะบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได ้นัน่คือการบรรลุพระนิพพาน 
อนัเป็นยอดของความสุข 

๓.๒ หลกัธรรมทีส่นับสนุนฆราวาสธรรม 

                    ฆราวาสธรรมเป็นธรรมฆราวาส เป็นธรรมส าหรับการครองเรือน ผูค้รองเรือนควรมี
ความจริง ซ่ือตรง จริงใจ พูดจริง ท าจริง มีการฝึกฝน ข่มใจ ฝึกนิสัย แกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตน
ให้เจริญกา้วหน้าด้วยสติปัญญา มีความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยนัหมัน่เพียร 
เขม้แข็ง ทนทาน ไม่หว ัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย มีความเสียสละ สละกิเลส สละความสุข
สบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกวา้งพร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความ
ตอ้งการของผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ไม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจ



๓๗ 

 
ตวั๓ ในมุมมองของผูว้ิจยัคิดว่ามีหลกัธรรมท่ีสนับสนุนฆราวาสธรรมท่ีท าให้ผูค้รองเรือนนั้นเม่ือ
ประพฤติปฏิบติัตามหลกัธรรมดงัน้ีจะท าให้เป็นผูค้รองเรือนท่ีมีความเป็นอยู่อย่างมีสุขทั้งในทาง
ชีวติส่วนตวั การท างาน ครอบครัวซ่ึงมีหลกัธรรมท่ีสนบัสนุนฆราวาสธรรมดงัน้ี 
 
                    ๓.๒.๑ ไตรสิกขา๔ 

พระพุทธองคท์รงแสดงหลกัการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนาไวใ้นพระไตร- 
ปิฎกวา่ภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ ประการ มีดงัน้ี ๑) อธิศีลสิกขา ๒)อธิจิตสิกขา ๓) อธิปัญญาสิกขา๕ 

ไตรสิกขา สิกขาสาม คือขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษา ๓ อย่าง คืออธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
อธิปัญญาสิกขา เรียกง่ายๆ สั้ นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๖ในศีลเหล่านั้น ค าวา่ เจตนาช่ือว่าศีล ไดแ้ก่
เจตนาของบุคคลผูง้ดเวน้จากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นตน้อยู่ หรือเจตนาของบุคคก้ าลงับ าเพ็ญ
วตัตปฏิบติัอยู่๗ 

๑. อธิศีลสิกขา คือการฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ไดแ้ก่รวม 

เอาองคม์รรคขอ้ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ เขา้มา วา่โดยสาระ คือการด ารงตน
ด้วยดีในสังคม รักษาระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าท่ีและความรับผิดชอบทางสังคมให้ถูกต้อง มี
ความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดีงามเก้ือกูลเป็นประโยชน์ ช่วยรักษาและส่งเสริมสภาพแวดล้อม 
โดยเฉพาะในทางสังคม ให้อยู่ในภาวะเอ้ืออ านวยแก่การท่ีทุกๆ คนจะสามารถด าเนินชีวิตท่ีดีงาม
หรือปฏิบติัตามมรรคกนัไดด้ว้ยดี 

ศีลเป็นท่ีพึ่งเป็นเบ้ืองตน้เป็นความประพฤติความส ารวมเป็นความระวงัเป็นหวัหนา้ 

                                                        
๓ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล

ธรรม, หนา้ ๑๑๓-๑๔๔.  
๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบบัปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบ์ริษทั สหธรรมมิก จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๙๑๔.   

๕ ดูรายละเอียดในข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๒๑. 
๗ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖,(Taiwan: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 
๒๕๔๘), หนา้ ๑๐. 



๓๘ 

 
เป็นประธานเพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกุศลน้ีเช่ือวา่อธิศีลสิกขา๘ อะไร ช่ือวา่ศีล เจตนาช่ือ
วา่ศีล เจตสิกช่ือวา่ศีล การไม่ล่วงละเมิดช่ือวา่ศีล๙ 
 ศีลเป็นสิกขาขั้นตน้ท่ีสุด จึงมีขอบเขตกวา้งขวางมาก แบ่งไดห้ลายระดบั ครอบคลุมถึง
การแสดงออกและการบงัคบัควบคุมตนดา้นภายนอกทั้งหมด ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทั้ง
ทางสังคมและธรรมชาติ เกณฑอ์ยา่งต ่าท่ีสุดของศีลคือ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น เช่นเดียวกบัไม่เบียดเบียน
ตนเองด้วย ไม่ท าลายสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีเก้ือกูลแก่ชีวิตท่ีดีงามหรือเก้ือกูลมรรคนั้ น 
ต่อจากนั้นไดแ้ก่การฝึกฝนทางวินยัเพื่อความดีงามยิ่งข้ึนไป ถา้สามารถกว่านั้นก็กา้วไปถึงการท า
การต่างๆ ท่ีเก้ือกลูผูอ่ื้น ช่วยสร้างเสริมจดัสรรสภาพแวดลอ้มซ่ึงปิดกั้นโอกาสแห่งความชัว่ร้าย เพื่อ
พนูโอกาสแห่งการด าเนินชีวติและการปฏิบติักิจเพื่อความดีงามหรือคุณค่าท่ียิง่ๆ ข้ึนไป 

๒. อธิจิตตสิกขา คือการฝึกปรือในดา้นคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแ้ก่รวมเอา 

องคม์รรคขอ้สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขา้มา วา่โดยสาระคือ การฝึกใหมี้จิตใจ
เขม้แขง็ มัน่คงแน่วแน่ ควบคุมตนไดดี้ มีสมาธิ มีก าลงัใจสูง ใหเ้ป็นจิตท่ีสงบ ผอ่งใส เป็นสุข 
บริสุทธ์ิ ปราศจากส่ิงรบกวนหรือท าใหเ้ศร้าหมอง อยูใ่นสภาพเหมาะแก่การใชง้านมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะการใชปั้ญญาอยา่งลึกซ้ึงและตรงตามความเป็นจริง 

๓. อธิปัญญา คือการฝึกปรือปัญญาใหเ้กิดคามรู้ความเขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็น 

จริงจนถึงความหลุดพน้ มีจิตใจเป็นอิสระ ผอ่งใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ไดแ้ก่รวมเอาองคม์รรคขอ้
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกปัปะ สองอยา่งแรกเขา้มา คือ การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาบริสุทธ์ิท่ีรู้แจง้
ชดัตรงตามสภาพความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ความคิดความเขา้ใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอ้มสี
อ าพราง หรือพร่ามวัเป็นตน้ เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตณัหาเป็นผูน้ าท่ีครอบง าจิตอยู ่
การฝึกปัญญาเช่นน้ีตอ้งอาศยัการฝึกจิตใหบ้ริสุทธ์ิผอ่งใสเป็นพื้นฐาน แต่ในเวลาเดียวกนั เม่ือปัญญา
ท่ีบริสุทธ์ิรู้เห็นตามเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนแล้ว ก็ช่วยให้จิตนั้ นสงบลง มั่นคง บริสุทธ์ิ ผ่องใสอย่าง
แน่นอนยิ่งข้ึน และส่งผลออกไปในการด าเนินชีวิตคือ ท าให้วางใจ วางท่าที มีความสัมพนัธ์กบัส่ิง
ทั้งหลายอย่างถูกตอ้ง และใช้ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ไม่เอนเอียง ไม่มีกิเลสแอบแฝง คิดพิจารณาแกไ้ข
ปัญหาต่างๆ ท ากิจทั้งหลายในทางท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขอยา่งแทจ้ริง๑๐ 

 การด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตท่ีเก้ือกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมท่ีตนมีส่วนร่วมช่วย
สร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตท่ีดีงามร่วมกัน เป็นพื้นฐานท่ีดีส าหรับการพฒันา

                                                        
๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๙ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐ 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๙๑๔-๙๑๖. 



๓๙ 

 
คุณภาพจิตและการเจริญปัญญา  การพฒันาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพสูงท่ีเอ้ือแก่
การมีชีวติท่ีดีงามและพร้อมท่ีจะใชง้านในทางปัญญาอยา่งไดผ้ลดีท่ีสุด ตลอดทั้งการมองดูรู้จกัและ
เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือรู้เท่าทนัธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ท่ีท าให้เป็นอยู่
และท าการต่างๆ ด้วยปัญญา คือรู้จกัวางใจวางท่าทีและปฏิบติัต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ในทางท่ีเป็นไปเพื่อแผข่ยายประโยชน์สุข มีจิตใจผอ่งใส ไร้ทุกข ์เป็นอิสระเสรี และสด
ช่ืนเบิกบาน๑๑ 

 ฆราวาสโดยทัว่ไปหากสามารถรักษาศีล ๕ ขอ้ท าให้ชีวิตอยูเ่ยน็เป็นสุขกนัมากแลว้ ถึง
ล าบากจากทุกขเ์ท่าไหร่ก็ยงัผอ่นคลายไม่เดือดร้อนมาก เพราะผลของศีลเป็นมหากุศลท่ีเป็นสะพาน
ท่ีจะน าไปสู่สันติสุขในชีวิต ทั้ งทางโลกและทางธรรม ในการประพฤติธรรม ปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐาน และสมถกรรมฐาน ทางเดียวท่ีจะช่วยบ าบดัทุกขบ์  ารุงสุขเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งปวง คือ 
ความมีสติ ยบัย ั้งชัง่ตรอง ซ่ึงตอ้งอาศยัหลกัปฏิบติัดว้ย การประสบสันติสุขไดต้อ้งอาศยัธรรมะเป็น
ท่ีคุ้มครองใจ เม่ือคุม้ครองใจได้ก็คุ ้มครองไปถึงกายด้วย และคุ้มครองไปถึงผูอ่ื้นจากผูใ้กล้ชิด 
ลูกหลาน คนในครอบครัว ญาติ เพื่อนฝงู การงาน ต่อๆ ไป๑๒ 

ฆราวาสธรรมและไตรสิกขานั้นสามารถครอบคลุมท าให้เกิดการพฒันาทางสังคม 
พฒันาการทางอารมณ์ และพฒันาการทางปัญญาตามล าดับ ไตรสิกขาโดยพื้นฐานนั้นจะต้อง
ฝึกอบรมคนให้มีวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ท าให้บุคคลมีความงอกงามทาง
อารมณ์ มีจิตใจท่ีเข้มแข็งประณีต  และมีความงอกงามทางพุทธิปัญญา เป็นคนท่ีคิดมีเหตุผล 
ไตรสิกขาท าให้บุคคลมีความประพฤติสุจริตมัน่คง มีศีลท่ีเป็นไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไม่
ตอ้งฝืนใจหรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา คิดแก้ปัญหาและท ากิจต่างๆ ด้วยปัญญาบริสุทธ์ิ เม่ือฝึก
ปฏิบติัหรือด าเนินชีวิตท่ีหลกัธรรมของไตรสิกขาแลว้ ระบบด าเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเป็นระบบ
มรรค ซ่ึงถือวา่บุคคลท่ีด าเนินชีวติท่ีประกอบดว้ยหลกัฆราวาสธรรมและมีไตรสิกขาจะท าให้บุคคล
นั้นมีความสุข เป็นท่ีน่าไวว้างใจของบุคคลทัว่ไป เป็นท่ียอมรับเช่ือถือของผูค้นในครอบครัว และ
สังคม 
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